Bemastra din Padelshooter

En komplett guide till Padelshooter General-appen

/('?adem's'hnﬂ““




Steg 1: Positionering
for Perfektion

FOr basta resultat, placera din
Padelshooter pa motsatt sida av natet,
precis framfor bakglaset. Den optimala
positionen ar i linje med mittlinjen mellan
de tva serverutorna. Detta ger en
realistisk utgangspunkt for alla typer av
slag och ovningar och sakerstaller _ —
basta mojliga tackning av banan. ) B.
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Anslut batteriet: Koppla det externa
batteriet till maskinen med den
medfoljande kabeln.

Startprocedur
pa 60 Sekunder

Sla pa strommen: Vrid strémbrytaren till
"DC" for externt batteri. (Vrid till "IN" for
internt batteri, om din modell har det).

Kalibrering: Maskinen startar. Skjut-
hjulen ror sig automatiskt till sin lagsta
och mest hogra position, och sedan till
mitten.

Anslut via appen: Starta Padelshooter
General-appen pa din telefon. Vanta tills
Bluetooth-ikonen langst ner till hoger

Din Padelshooter ar nu redo. blir gron.
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Ditt Kontrollcenter

Appen ar uppbyggd kring fyra . » Traningar (Trainings): L&s
kraftfulla skarmar, designade upp avancerade dvningar

for att folja din utvecklingsresa med kombinationsslag som
som spelare. "Volley - Bandeja" och exakt

placering.

e Program (Programs):
Skapa, spara och dela dina
egna skraddarsydda
traningsprogram.

e Borja har (Start Here):
For omedelbar och enkel
anvandning. Perfekt for
uppvarmning och
grundlaggande ovningar.

e Installningar (Settings):
Anpassa appen och
maskinens grundlaggande
funktioner.
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Steg 2: Din Forsta Traning
med 'Borja har'

Denna skarm ar designad for snabbhet och enkelhet.
Starta en meningsfull traning pa under 10 sekunder — utan
nagon inldrningskurva.

Enkel tre-stegs process:

1.Valj ovning: Tryck pa en av de 9 grundlaggande
ovningarna (t.ex. "Fixed", "Hor movement", "Volley").

2.Valj sida: Valj om bollarna ska spelas till vanster, hoger
eller dver hela banan.

3. Starta: Justera eventuellt grundinstallningarna (Speed,
Freq, etc.) och tryck pa Play.

Perfekt for: Nya anvandare, uthyrning pa padelcenter och
fokuserad grundtraning.

Start Here
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Grundlaggande Ovningar Forklarade

Bandeja / Smash: Isolerad traning pa hoga bollar. Justera “Speed” for att
andra djupet och trana antingen en djupare bandeja eller en kortare smash.

Volley: Slumpmassiga volleys mot forehand, backhand och kropp. Justera
"Width™ for att styra spridningen mellan de tre positionerna.

Backglass: En snabb boll som studsar precis framfor bakglaset for att trana
pa returer efter glas. Experimentera med "Speed” och "Height™ for att oka
svarighetsgraden.

O Tips: Varje ovning har optimerade startvarden. Justera dem for att passa din niva och de
<> bollar du anvander. Appen kommer ihag dina senaste instéallningar automatiskt.
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Trainings

Steg 3: Avancerade
Kombinationer med ‘Traningar’

Nar du ar redo att ta nasta steg ar 'Traningar'-skarmen din
arena. Har kan du kombinera slag och finjustera
bollplaceringen med kirurgisk precision.

Nyckelfunktioner:

 Kombinationsovningar: Trana realistiska matchsekvenser
som "Volley - Bandeja" i en och samma ovning.

e Precisionsinriktning: Definiera exakta zoner pa banan med
Left % och Right %. Isolera och trana svagheter i specifika
delar av banan.

 Intelligent Timing: Anvand Delay for att lagga till en extra

paus endast efter hoga bollar, vilket sakerstaller en realistisk
rytm i din traning.
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Forstaelse for kombinationer och Timing

“Volley - Bandeja -6vningar:
Dessa ovningar simulerar den
vanligaste rorelsen i padel: framat
till nat och bakat for forsvar.

« “Net -vardet styr hdjden pa den
laga bollen (volley).

« 'Height -vardet styr hojden pa

den hoga bollen (bandeja).

Den unika 'Delay -funktionen:

En bandeja tar langre tid att na dig. Istéllet for att sanka tempot

pa alla* bollar, lagger "Delay" (0-100) till en extra paus pa upp till 2
sekunder enbart efter den héga bollen. Detta bibehaller ett hogt
tempo pa volleys men ger dig tid att forbereda dig for bandajan.

“x" betyder slumpmassigt:
En ovning som "x Volleys - 1 Bandeja" ger

dig ett slumpmassigt antal volleys (1-10) foljt

av en bandeja. Detta efterliknar
oférutsagbarheten i en riktig match.
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Steg 4: Bli Coachen
med '‘Program'’

Search Programs

Search

"Program"-skarmen ger dig total kontroll. Har &r du
coachen. Designa, spara och organisera dina egna |

traningspass med upp till 20 skott per program. v S | ol
as ny® . 8 . Shot 2 |':i:| |—_ﬁ_|
Mojligheterna ar oandliga: —— -
 Fullstandig anpassning: Stall in : ] addehot
, och for varje enskilt skott i en Left-Mised-Volleys
sekvens. Save Progeam

» Skapa fran grunden: Bygg dvningar som ar
skraddarsydda exakt for dina mal, som att trana en
specifik matchsituation.

» Ladda ner fardiga program: Importera expert-
designade program direkt fran Padelshooter.com
(via Installningar) for att fa en flygande start.

Play Program

Delete Shat
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Copy Shot
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Smarta Verktyg for Effektiv Traning

Bygg komplexa program snabbt med smarta redigeringsverktyqg.

**Kopiera Skott (Copy Shot):
Stall in ett perfekt skott och
kopiera det. Andra sedan bara en
parameter (t.ex. Width") for att
snabbt bygga en sekvens med
varierad placering.

**Organisera i Kategorier:**

Spara dina program under egna
kategorier (t.ex. 'Uppvarmning/,
'‘Backhand-traningd/,
‘Matchsimulering') for enkel
atkomst.

**Spara och Dop om:** **Exportera & Dela:**

Dela dina basta traningsprogram
med vanner, elever eller andra
tranare via WhatsApp eller e-post
(via Instaliningar).

Kopiera enkelt ett befintligt

program genom att andra namnet

och spara. Perfekt for att skapa en
'vanster-version' av ett ‘hoger-program'.
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Steg 5: Finjustera Din
Upplevelse med ‘Installningar’

& Sprik
Svenska
“Installningar”-skarmen ar navet for att konfigurera appen och S
appen och maskinen sa att de passar dig perfekt. .
Sportlage
Har hanterar du: Padel
« Sprak (Language): Valj bland 6ver 14 sprak, inklusive svenska. e
« Sportlage (Padel / Tennis): Vaxla mellan (standard, TR R
optimerad hastighet) och (hogre max ML
maxhastighet). L ackia Her Bicion Pragram

» Datahantering (Export / Import):
o Exportera och importera alla dina installningar och program.
o Ladda ner "perfekta" grundinstallningar och fardiga program
direkt fran webben.
* Positionering (Positioning): Kalibrera maskinen for optimal
tackning av banan.

{© Positionering

kalibrera Maskin
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Maximera Din Traningsyta

Anvand positioneringsverktygen for att utnyttja hela banan, inklusive sidovaggarna.

Standardlage ("Middle"):

Sidolage ("Left" / "Right"):
J T

Tryck pa 'Middle' for att skjuta en boll exakt i mitten. Justera
maskinens fysiska position tills bollen studsar pa mittlinjen. Detta
ar utgangspunkten for traning over hela banan.

For att fokusera pa en sida och anvanda sidovédggarna fullt ut:
1. Flytta maskinen fysiskt mot den sida du vill trana (t.ex. till hoger).
2. Tryck pa knappen 'Right'. Maskinen skjuter en boll.
3. Justera maskinens position tills den bollen landar pa mittlinjen.

Nu kommer maskinens '0-100'-vidd att tacka hela hogersidan av
banan, fran mittlinjen @nda ut till sidovaggen.
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Fran Start till Expert

® O

Installation Borja har Traningar Program

Du har nu alla verktyg du behdéver fér att forvandla din Padelshooter fran en bollmaskin till en personlig
traningspartner | varldsklass.

* BOrja enkelt med 'Borja har' for omedelbar traning.

* Ta nasta steg med 'Traningar' for att simulera matchsituationer.

* Ta full kontroll med 'Program' och designa din egen vag till framgang.

* Finjustera allt under 'Instaliningar' for en perfekt anpassad upplevelse.

Sluta ova monster. Borja spela spelet.
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Padelshooter
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Vi Finns Har For Dig

Padelshooter utvecklas av De Racketclub, ett team av
passionerade spelare, tranare och ingenjorer ledda av
Arnold och Xiangyang. Vi ar experter pa bollmaskiner och
dedikerade till din framgang.

Behover du hjalp?
Besok var hemsida for manualer, videor och en vaxande
samling av nedladdningsbara traningsprogram.

Webbplats: padelshooter.com
Support: Kontakta oss direkt via WhatsApp for snabbast
service.

Vi ar stolta over att hjalpa dig trana smartare, spela
battre och alska spelet annu mer.
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Padelshooter
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