


Welkom bij de Toekomst van
Padel Training

Gefeliciteerd met je Padelshooter! Je staat op het punt je training volledig te
transformeren. Deze gids is ontworpen om je stap voor stap door de Padelshooter
General app te leiden. We beginnen eenvoudig en ontgrendelen gaandeweg de
geavanceerde functies, zodat je het maximale uit je machine haalt.

~ Start Hier: ' Trainingen: Programma's: Instellingen:
De eenvoudige start. Geavanceerde, Ontwerp je eigen Optimaliseer je
gecombineerde drills. trainingen. machine.
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Stap 1: Eenvoudig Beginnen
met ‘Start Hier’

Het ‘Start Hier’ scherm is ontworpen voor een snelle en
Intuitieve start. Kies een training, pas de
basisinstellingen aan en begin direct met spelen.
Perfect om vertrouwd te raken met je Padelshooter.



De 'Start Hier' Interface Ontleed

Trainingsiconen @

Kies je drill. De
selectie.

toont je

Start Here
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——@ Zijselectie
Kies' 1" " of beide voor het hele veld.

~® Parameter Knoppen
Pas elke worp tot in detail aan. Houd de pijlen

ingedrukt om met stappen van 10 te veranderen.

(0-100): Snelheid van de bal.
(-50 tot +50): Backspin (-) of topspin (+).
(0-100): Pauze tussen de ballen (hoger is
— sneller).

(0-100): Horizontale positie (0=links,
100=rechts binnen de gekozen zijde).
(0-100): Hoogte van de bal.
(0-100): Laagst mogelijke positie. De machine
schiet nooit lager.

Bedieningsknoppen

Start of stop de training. Je kunt instellingen
aanpassen terwijl de machine speelt en opnieuw op

'Play' drukken.
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De Basis Drills: Precisie en Beweging

Fixed

Wat

Schiet ballen naar één vaste
locatie.

Hoe

Gebruik Speed en Height om de
diepte te bepalen, en Width voor
de horizontale positie. Net is hier
niet nodig (zet op 0).

Hor movement

Wat

Willekeurige ballen over een
horizontale lijn op dezelfde diepte.

Hoe

Width bepaalt de breedte van het
speelveld. Een Width van 50
gebruikt de helft van de
geselecteerde zijde.

2-Line

Wat

Schiet afwisselend naar twee vaste
posities. ldeaal voor 2 spelers of
voor het trainen van forehand en
packhand.

Hoe

Width bepaalt de afstand tussen
de twee punten.
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Speciale Shots en Willekeurige Drills

Vert movement

Wat

Willekeurige balhoogtes op één
horizontale positie.

Hoe

Height is de maximale hoogte, Net

is de minimale hoogte. Belangrijk:

Net moet altijd lager zijn dan Height.

Bandeja / Smash
Wat

Hoge ballen trainen.

Hoe

Hogere Speed voor een diepere
bandeja, lagere Speed voor een
smash dichter bij het net.

Random

Wat

Volledig willekeurige ballen, zowel
horizontaal als verticaal.

Hoe

Combineert de logica van Hor
movement en Vert movement.

Volley
Wat

Een willekeurige reeks van drie
volleys: links, midden en rechts
(backhand, lichaam, forehand).

Hoe

Width bepaalt de spreiding. Zet op
0 voor een vaste positie.
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Stap 2: Geavanceerde
Drills met 'Trainingen' S Swp. G

Klaar voor de volgende stap? Het 'Trainingen'
scherm biedt meer controle en introduceert
gecombineerde shots voor een realistischere
trainingservaring.

» Precisie Locatie (Left % / Right %): Definieer een
exact horizontaal gebied. Bijvoorbeeld, train alleen
in de laatste 30% van de rechterhoek door Left op
/0% en Right op 100% te zetten.

e Delay (0-100):

Voeg een extra pauze (tot 2 seconden) toe,
uitsluitend na een hoge bal (zoals een bandeja). Dit
simuleert realistische hersteltijd in een rally.

On Play
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Match-Simulatie: Gemixte en Kruisende Drills

] P Cross 1 & Cross 2
Height
| Wat Hoe
| Een lage bal naar de ene kant en een hoge Stel de hoogte van de lage bal in met 'Net’ en
Net ‘ bal naar de andere. de hoge bal met 'Height'. Gebruik 'Delay’
voor extra hersteltijd na de hoge bal.
o | ,i Volley - Bandeja Combinaties
i
| Wat Hoe
I Drills die voorwaartse (volley) en ‘Net' stelt de volley-hoogte in, 'Height' de
ﬁ' achterwaartse (bandeja) beweging trainen. bandeja-hoogte. 'Width' bepaalt de
Bandeja horizontale spreiding.

De 'x' Factor: Onvoorspelbaarheid

Wat Waarom

Trainingen met een X' in de naam, zoals ‘X Dit doorbreekt het ritme en dwingt je om alert
Volleys - 1 Bandeja) schieten een willekeurig  te blijven, net als in een echte wedstrijd.
aantal (1-10) van dat type bal.
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Stap 3: Ontwerp je Perfecte
Training met 'Programma’s’

Neem de volledige controle. In het 'Programma'’s’
scherm kun je je eigen drills creeren met tot 20

verschillende shots per programma. Sla ze op, deel
ze, en bouw een bibliotheek van je favoriete

trainingen.



Hoe Bouw je een Eigen Programma?

Programma'’s

Pro Jram M

Right-Mixed-Volleys

Search

Right-Mixed-Yolleys

Left Mixed-Volleys

Programma's

fpowd  Gpin |
w  Shot 1 ||-.1 .||.' | -

_||_ =R o 1

FETiT] [E= ]|

Add Shaot
Save Program Laad Program
Play Program ot
Delete Shot

Move LUp

1. Organiseer

Geef je programma een duidelijke Program Name en kies een
Category (bijv. ‘Beginner Volleys', 'Rechterhoek Verdediging').
Gebruik Reset om een nieuw programma te starten.

2.Voeg Shots Toe

Druk op Add Shot om je eerste bal in te stellen. Definieer Speed,
Spin, Freq, Width en Height.

3. Bouw Snel

Selecteer een shot en gebruik Copy Shot om het te dupliceren. Pas
daarna alleen de waarde aan die je wilt veranderen (bijv. de Width voor
een andere positie). Dit is de snelste manier om een reeks te bouwen.

4. Verfijn

Gebruik Move Up en Move Down om de volgorde van de shots aan
te passen.

5. Opslaan & Spelen

Druk op Save Program om je werk op te slaan en op Play Program om
te starten.

&1 NotebookLM



Stap 4: Optimaliseer je
Ervaring met ‘Instellingen’

In het 'Instellingen’ scherm kun je de puntjes op de |
zetten. Pas de taal aan, beheer je trainingen en
programma's, en leer hoe je de machine perfect
positioneert voor maximale dekking van de baan.



Beheer en Positioneer je Machine

Instellingen & Programma's Beheren De Perfecte Positionering
» Standaardpositie: In het midden van de baan,
» Import Settings from Web: Herstel de dicht bij de achterwand.
‘perfecte’ standaardinstellingen die « ‘Middle’ Knop: Druk hierop om één bal precies
geladen werden bij de eerste installatie. naar het midden te schieten. Gebruik dit om de
Ideaal als je opnieuw wilt beginnen. machine perfect uit te lijnen; de bal moet op of

nabij de middellijn stuiteren.
» Alternatieve Positie: Plaats de machine in een
e Import Programs from Web: Download hoek voor realistische, cross-court rally's.
kant-en-klare trainingsprogramma's direct
van de Padelshooter website.

» Export/Import: Maak back-ups van je
eigen instellingen en programma's op je
telefoon, of deel ze met andere gebruikers.
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Pro-Tip: Maximaliseer de Baanbreedte voor Eén Speelhelft

Het Probleem
Vanuit de standaard middenpositie bereikt de machine de buitenste zijwanden niet optimaal. é

De Oplossing (Voorbeeld voor de Rechterhelft)

1. *Verplaats de Machine: Zet de Padelshooter fysiek aan de rechterkant van de baan.
2. *Kalibreer in de App: Ga naar het "Instellingen’ scherm en druk op de "Right® knop. De machine schiet één bal.
3. *Fijn afstellen: Pas de positie van de machine aan totdat de gekalibreerde bal precies op de middenlijn stuitert.

Het Resultaat

De machine gebruikt nu zijn volledige horizontale bereik binnen alléén de rechterhelft. Een "Width" van O tot 100 in een
training dekt nu het gebied van de middenlijn tot ver naar de zijwand.
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Jij Bent Nu de R
vanh je Tra|n|

Je hebt de reis voltomd van d! Avoudio

start, via geavanceerde drills en eigen
programma's, tot de volledige optimalisatie

van je machine. De beste instellingen zijn de
instellingen die voor jou werken. e
Experimenteer, wees creatief en ontdek 14 /
ontdek hoe de Padelshooter je spel naar ee

hoger niveau tilt.

Veel trainingsplezier!
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