PadelShooter:
Meistern Sie
die App

lhr personlicher Trainingsleitfaden
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Vom Setup zur Meisterschaft
in 4 Schritten

A

1. Installation & 2. Der einfache 3. Fortgeschrittenes 4. Individuelle
Einrichtung Einstieg: Der ,Start Training: Der Programme: Der
Here"-Bildschirm JJrainings“-Bildschirm ,Programs”“-Bildschirm
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Schritt 1: App installieren &
Maschine vorbereiten

App installieren

Scannen Sie den QR-Code auf der
Maschine, der Verpackung oder dem
mitgelieferten Anleitungsblatt, um
die App herunterzuladen.

Akku verbinden

Verbinden Sie den externen Akku mit
dem mitgelieferten Kabel. (Fir
Padelshooter MAX mit internem Akku
ist dies nicht erforderlich).

Maschine positionieren

Platzieren Sie den PadelShooter mittig
an der Grundlinie der
gegenuberliegenden Spielfeldhalfte,
so nah wie moglich am Rickglas.
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Schritt 2: Einschalten & Verbinden

PadelShooter 3A

1.Einschalten: Legen Sie den Hauptschalter
nach rechts um (,DC"). Sie horen, wie sich die
Schussrader nach rechts und dann zur Mitte
bewegen und auf Befehle warten.

2. App starten: Offnen Sie die PadelShooter-App -
auf Ihrem Smartphone.

3. Automatische Verbindung: Die App
verbindet sich automatisch. Achten Sie auf das
grune Bluetooth-Symbol unten rechts. Sobald
es grun leuchtet, ist die Maschine
einsatzbereit.

Connected to PadelShooter

Version: 0.1.0.18
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Der ,Start Here“-Bildschirm:
lhr einfacher Einstieg

Perfekt, um sich mit der Maschine vertraut zu machen
und schnell mit unkomplizierten Drills zu beginnen.

Start Here

Der ,Start Here"-Bildschirm ist der beste Weg, um mit
dem PadelShooter zu beginnen.

Wahlen Sie einfach einen Drill aus, passen Sie bei
Bedarf die grundlegenden Einstellungen
(Geschwindigkeit, Frequenz usw.) an und drlcken

Sie auf ,Play”.
Wahlen Sie, ob Balle auf die ,Linke“ Seite, ,Rechte”

Seite oder das gesamte Feld (,Links”“ UND
,Rechts”) gespielt werden sollen.
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Die Kern-Drills im Uberblick

Fixed: Schie3t Balle auf eine einzige, feste Position. Ideal, um einen
bestimmten Schlag zu trainieren.

Hor movement: Spielt Balle an zufallige horizontale Positionen bei
gleicher Tiefe. Perfekt fur die Beinarbeit.

2-Line: Schiel3t prazise auf zwei feste Linien. Optimal fur das Training
mit einem Partner, da jeder Spieler seinen eigenen Ball erhalt.

Vert movement: Variiert die Hohe der Balle zufallig, aber auf einer festen
horizontalen Linie. Trainiert die Anpassung an hohe und niedrige Balle.
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Spezialschlage und Spielsituationen meistern

Random: Spielt Balle an vollig zufallige Positionen in Hohe und Breite. Die
ultimative Herausforderung fur Reaktionsfahigkeit.

Bandeja / Smash: Spielt hohe Balle auf eine feste Position, ideal fur das
Training von Uberkopfschlagen.

Volley: Schief3t drei verschiedene Balle am Netz: links, mitte und rechts, um
Vorhand-, Ruckhand- und Korpervolleys zu trainieren.

Bajada & Backglass: Anspruchsvolle Drills, die das Spiel mit der Rluckwand
simulieren. ,Bajada” fur hohe Balle und ,Backglass” fur schnelle Balle vor der
Wand.
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Der ,Trainings“-Bildschirm:
Erweiterte Kontrolle

Fur kombinierte Dirills, prazise Spielfeldkontrolle
und realistische Spielsituationen.

Der ,Trainings“-Bildschirm bietet erweiterte
Funktionen im Vergleich zum
,Start Here"-Bildschirm.

Hier konnen Sie Schlagkombinationen
(z.B. Volley und Bandeja) trainieren und
den Spielbereich exakter definieren.
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Die Macht der Kombination
und Prazision

e Prazise Zonen: Definieren Sie den horizontalen
Spielbereich prozentgenau mit ,Left %" und
JRight %“ (z.B. 70% bis 100% fur das auBerste
rechte Drittel des Feldes).

o ,Delay”-Funktion: Flgen Sie eine zusatzliche |
Pause (0-2 Sekunden) NUR nach hohen Ballen B e
ein. So haben Sie nach einer Bandeja genug Zeit, P ST C T T TR
sich neu zu positionieren. . AR TN

S N S .

e Zufallsprinzip (,x“): Ein ,x" im Trainingsnamen
(z.B. ,x Volleys - 1 Bandeja") steht fiir eine of
zufallige Anzahl (1-10) von Schlagen, was fur
unvorhersehbare und spielnahe Drills sorgt.




Spielnahe Szenarien trainieren

Fur ein realistisches Training von Spielsituationen.

Cross 1& 2: Trainieren Sie Diagonalballe mit
unterschiedlichen Hohen. ,Cross 1“ spielt einen tiefen Ball
nach links und einen hohen nach rechts. ,Cross 2" spielt
einen hohen Ball nach links und einen tiefen nach rechts.

Right %
&0
Width Helght

Volley - Bandeja: Der klassische Drill, um die Vorwarts- und 4
Ruckwartsbewegung zwischen Netz und Grundlinie zu
trainieren.

100 70

Volley - Bande)a

X Volleys - x Bandejas: Die ultimative Herausforderung. Eine
zufallige Anzahl von Volleys, gefolgt von einer zufalligen

Saicmro  Anzahl von Bandejas, testet Ihre Ausdauer und Positionierung. | |

&1 NotebookLM




Der ,Programs”“-Bildschirm:
Werden Sie zum Trainer

Erstellen, speichern und perfektionieren Sie lhre

eigenen, maf3geschneiderten Trainingsprogramme.

Trainingssequenzen mit bis zu 20

@ e Hier haben Sie die volle Kontrolle, um
verschiedenen Schlagen zu erstellen.

Parameter wie Geschwindigkeit, Spin,
Frequenz, Breite und Hohe.

@ e Definieren Sie fur jeden einzelnen Schlag

Programs
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So erstellen Sie lhr

eigenes Programm

Programm benennen: Geben Sie Ihrem Drill einen
aussagekraftigen Namen.

Schlag hinzufiigen (,,Add Shot"): Fligen Sie einen
neuen Schlag hinzu und definieren Sie seine
Parameter (Speed, Spin, etc.).

Schlag kopieren (,,Copy Shot"): Wahlen Sie einen
Schlag aus und duplizieren Sie ihn. Andern Sie
dann nur noch die gewunschten Werte, z.B. die
Breite, um schnell eine Serie ahnlicher Schlage zu
erstellen.

Speichern (,Save Program”): Sichern Sie Ihr
fertiges Programm, um es jederzeit
wiederverwenden zu konnen.

Programs
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Profi-Tipp: Fertige
Programme mit einem
Klick laden

Sie mussen nicht bei Null anfangen.

e Gehen Sie zum ,Settings“-Bildschirm.

e Tippen Sie auf den Button ,Import
Programs from Web". (Eine
Internetverbindung ist erforderlich).

e Eine Sammlung von ,Ready-
made“-Programmen wird
heruntergeladen und erscheint sofort
in [hrer Programmliste, bereit zum
Einsatz oder zur Anpassung.
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lhr PadelShooter.
lhr Training. lhr Spiel.

Start Here: Trainings: Programs:

Fur den schnellen, Fur fortgeschrittene, Fur die ultimative
unkomplizierten kombinierte und Personalisierung und
Einstieq. spielnahe Drills. maflgeschneiderte

Trainingsplane.
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9 PadelShooter
Viel Erfolg auf dem Platz!

padelshooter.com



